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Cuidados de su catéter central de
Insercion periferica(PICC)

¢QUE ESUN CATETER CENTRAL DE INSERCION
PERIFERICA?

Un catéter central deinsercion periférica(PICC, por sussiglas
en inglés), también llamado un “catéter PICC” es un tubo
flexible, largoy muy delgado que por o general se colocaen
unadelasvenasgrandesdel brazo, amenudo justamente por
arribao por debgo del codo. Estetubo seinsertahastallevar a
unavenagrande ubicadasobre el lado derecho del corazon.
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Catéter:
Tipo:

Tamafio:
¢POR QUE SEUTILIZANLOSCATETERESPICC?

El catéter PICC se utiliza para administrar medicinas o
liquidos por via intravenosa. Debido a que e tubo es tan
pequefio y flexible, el catéter puede ser utilizado durante
varias semanas y hasta meses, |0 que significa menos
pinchazosy menosdolor.

El catéter PICC se puede lavar y tapar cuando no esta en
uso. A lahorade administrar € medicamento, este se conecta
al catéter PICC y se desconecta de nuevo a terminarse el
medicamento.

CUIDADOSDEL CATETERPICC

Estosson dgunosaspectosimportantesque usted debe gorender:
coémo prevenir lasinfecciones

e comolimpiar €l catéter PICC

» cOmo seadministrael medicamento

e como resolver los problemas

e cOmMo saber cuando y aquién acudir en busca de ayuda

Una enfermera |e ensefiara como hacer todo esto y estara
disponible pararesponder cualquier preguntaque usted pueda
tener conforme aprende a manipular el catéter PICC. Las
enfermerasque ofrecen servicio adomicilio también llegaran
asu hogar paracambiar el vendaje que cubre el catéter.
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COMO PREVENIR LASINFECCIONES

Es muy importante prevenir lasinfecciones. Si seinfecta,
esposible que seanecesarioretirar el catéter. jLalimpieza
esindispensable! Laenfermerale mostraracdmo mantener
sus materiales esterilizados de modo que ninguna bacteria
puedaentrar por €l catéter y causar unainfeccion. El vendagje
y latapa del catéter deben cambiarse todas las semanas.
Todas | as personas que manipulen el catéter deben lavarse
bien las manos antes de manipularlo.

COMOLIMPIAREL CATETERPICC
Como administrar el medicamentoy limpiar € catéter

El catéter PICC debelimpiarse paraquelosliquidos puedan
fluir facilmente. Si €l catéter se obstruye, es posible que
tengaqueretirarse. Unaenfermerale ensefiaracdémo limpiar
€l catéter y como administrar |os medicamentos.

CUIDADOSGENERALESDEL CATETERPICC:

- Norealizar actividades extenuantes o levantar objetos
pesados durante |as primeras 48 horas después de
haberse colocado el catéter.

- Jamés utilizar tijeras pararetirar lacintaadhesivao el
vendaje alrededor del catéter.

- Siempre adherir con cintaadhesivael catéter asu brazo
paraevitar que se enganche a otros objetos.

- Cubrirlo con un plastico cuando se esté bafiando para
gue el vendaje no se moje. (Los cobertores a prueba de
aguaparalosyesos funcionan bien.) No deje quelos
extremosdel catéter cuelgueny toquen el aguadel bafio.

- No se permite nadar ni sumergirse.

- Cambie el vendgjey latapa cada 7 dias o0 antes en caso
de que el vendaje empiece adespegarse.

- No serecomienda practicar ningin deporte brusco o
de contacto, yaque €l catéter puede moverse o dafiarse.

- Paraevitar que el catéter se dafie, no utilice afileres,
prensas puntiagudas o tijeras cercade él.

- Evitequelerealicen trabgjosdentalesmientrastenga
colocado €l catéter, yaque pueden entrar bacteriasal
torrente sanguineo y adherirseal final del catéter. Si el
trabaj o dental es necesario, inférmele asu dentistasobre
el catéter a menos5 diasantesderealizarsedicho trabgjo.

STTENEALGUNA PREGUNTA?

Estas hojas no son especificas para su hijo, pero pueden
brindarleinformacién general. Si tiene algunapregunta, por
favor comuniquese con:

Atenciéndomiciliaria

Compafiiaproveedora:
Médico:




PROBLEMA

POSIBLE CAUSA

:QUE HACER?

 Fiebre, escalofrios

* Dolor, enrojecimiento o pus
en €l sitio donde seinserté
el catéter

» Brazo hinchado

Infeccidn

Tomar latemperatura
Llamar el médico

* Problemas paraque pasen
losfluidos

» Nosepuedenintroducir
medicamentos o fluidosen el
catéter PICC

El catéter puede estar prensado
El catéter puede estar arrollado
El catéter puede estar obstruido

Edtirarlo

Desenredarlo

Si no estuvieraarrollado o prensado, no
introduzcalasolucién alafuerza. Llameala
enfermeraquele brindaatencién adomicilio

» Goteo del catéter

Latapadel catéter PICC no
estabien asegurada
El catéter tiene un agujero

Asegurelatapadeinyeccion

Revise el catéter paraver s estaroto

Si observaunafugaen el catéter, prénselo o
débleloy pinchelo entrelafugay lapiel

y llame deinmediato a su enfermerade
atenciénadomicilio

Si tiene problemas pararespirar o dolor de
pecho, acuéstese sobred ladoizquierdoy llame
a 911

» El catéter PICC sesaledela
venaaccidentalmente

Presione €l sitio durante al menos 5 minutos
Apligue un unglento antibacterianoy clbralo
con un vendaje

Llame asu médico o enfermerade atencion a
domicilio

e Enrojecimientodelapiel enel
lugar donde estabalacinta
adhesiva

Sensibilidad alacintaadhesiva

Esposible que requieraun cambio devendaje
y del tipo de cinta adhesiva que ha estado
usando

e Enrojecimientodelapiel end
lugar donde estabalacinta
adhesiva

Flebitismecanica(irritacion de
lavenaproducidapor €l
catéter), que puede ocurrir
durantelos primerosdias
después de haberse col ocado
el catéter

Esto no esunainfeccion
Apligue compresastibias
Inférmeleaun médico o enfermeraprofesional

e Aumentalalongitud del catéter
expuesto

Se haretirado el catéter
parcial mente o por completo

Nointroduzca€el catéter nuevamente
Cubracon unagasa

Llame alaenfermerade atencién adomicilio
oal médico

e Zumbido en €l oido

» Adormecimiento u hormigueo
en el brazo

* Molestiaenlamandibula, €
oido, losdienteso lacaraen el
lado del cuerpo donde esta el
catéter PICC

Esposible que el catéter se
hayamovido delugar

El catéter esta causando
irritacion enlosnervios

Dejedeadministrar el medicamento
Llame alaenfermerade atencién a
domiciliooal médico
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